akreditace

OBSAH akreditovaného kurzu
Zdravotnik zotavovacich akei
(rekvalifikacni program sméiujici k Cisté rekvalifikaci )

podle vyhlasky MSMT ¢. 176/2009 Sb., kterou se stanovi ndleZitosti Zadosti 0

akreditaci vzdelavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikacnim zarizeni a zpiisob
jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisu (ddle jen ,,vyhlaska“).

Zdravotnik zotavovacich akci

Absolvent kurzu ZZA musi:

v

Samostatné zvladnout vSechny c¢innosti pfi zivot zachranujicich tkonech, tj.
kompletni resuscitaci (nepiimé maséaz srdce, uvolnéni dychacich cest a umélé
dychani), stavéni vSech druhti krvéaceni a oSetfeni vSech druhd poranéni.

Musi zvladnout teoreticky i prakticky vSechny urgentni situace spojené s
ohroZenim zivota ¢i zdravi : duSeni, ndhl¢ bezvédomi, akutni otravy, urazy
elektrickym proudem, utonuti, zlomeniny, poranéni kloubti a ostatni druhy
poranéni do ptijezdu lékare.

OSetfuje béZzna poranéni a nemoci na zotavovaci akci a vede predepsanou
dokumentaci, kde zaznamenava vSechny provedené ukony.

V oblasti hygieny a prevence nemoci se aktivné podili na sestavovani jidelnicku,
programu déti, jejich fyzické zatéze, dohlizi na otuzovani déti, jejich osobni a
kolektivni hygienu.

V pribéhu ozdravnych akci kontroluje stravovaci proces, nezavadnost pitné
vody, likvidace tekutého i pevného komunalniho odpadu a dohliZi na sanitarni
zatizeni tabora (WC, umyvarny, sprchy).

Pecuje o prevenci drogovych zavislosti a citlivé ptistupuje k feseni
psychologickych problémi déti.

1.

el NS

Ukoncené sttedni vzdelani podle zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), ve znéni
pozd¢jsich predpisti

DovrSeni osmnacti let véku
Bezuhonnost

Zdravotni zptsobilost
Plavecka zdatnost




Rekvalifika¢ni kurz bude organizovan podle situace formou dvou vikendovych
soustiedéni PA-NE, tfi vikendovych soustfedéni SO-NE , piipadn¢ formou jednoho
pétidenniho kurzu.

Cely kurz bude organizovan tak, aby celkové trvani kurzu neptesdhlo dobu jednoho
mésice. Tato doba bude dostate¢na pro samostudium a zaziti prednasené latky.

Pro rekvalifikac¢ni kurz budou pouzity bézné pedagogické prostredky, kurzy budou
probihat formou pfednasek a vyuky formou praktické ¢innosti. Pfednasejici pouziji podle
moznosti pomticky (napf. resuscitacni ,,panna‘) a videoprojekce (mame k dispozici 27
dili profesionalniho dokumentu ,,Prvni pomoc*).

Prakticka ¢innost bude probihat v misté Skoleni.

Vyuka neptesdhne 8 hodin denné + ptestavky.
Vyucovaci hodina teoretické vyuky je v rozsahu 45 minut. Vyucovaci hodina praktické
vyuky/praxe je v rozsahu 60 minut. Praxe je realizovana v souladu se zakonikem prace.

Obsah a harmonogram zavéreéné zkousky (napf. test, Gstni zkouska, prakticka zkouska):

Ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti se kona formou pisemnou (zavére¢ny
pisemny test v kombinaci se zavére¢nou ustni zkouskou.

Pisemny test v trvani dvou vyucovacich hodin:
Posluchac uvede postup pii poskytnuti prvni pomoci na zaklad€ uvedenych ptiznak a
pii nasledné péci o nemocného (zranéného) pro dva ptipady:
1. V pfipadé urazu (hodnoceni 1,2,3 body — Spatny postup, spravny
postup s drobnymi chybami, spravny postup)
2. 'V ptipad€ onemocnéni (hodnoceni 1,2,3 body — Spatny postup,
spravny postup s drobnymi chybami, spravny postup)

Prakticka zkouska:
Posluchac poskytne prvni pomoc pii nahrané situaci (hodnoceni 1,2,3 body — $patny
postup, spravny postup s drobnymi chybami, spravny postup)

Ustni zkou$ka v trvani 30 minut:




=

Rozhovor nad pisemnou zkouskou

3. Posluchac¢ odpovida na dv¢ otdzky z okruhi €. 1, 2,4 az 7
(hodnoceni 1,2,3 body — Spatna odpoveéd’, spravné odpoved’
s drobnymi chybami, spravna odpoveéd’ u kazdé otazky).

Ucast na kurzu musi byt min. 80%.
Hodnoceni Gspésnosti zavérecné zkousky (napt. v %): nejméné 12 bodl pro hodnoceni
»prospel®.

Jméno garanta kurzu: )
Radka Krygarova pro oblast Cechy
Zdengk Jedlicka, DiS, pro oblast Morava

Jméno dalsiho ¢lena komise:
Miroslav Dragoun pro oblast Cechy
Petr Hlavac pro oblast Morava

Jméno dalSiho ¢lena komise:
Ing. Pavel Bouda pro oblast Cechy
Mgr. Hana Hlavéacova pro oblast Morava

pti préci

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 0
2. Prvni pomoc 10 6
3. Péce o nemocné 2 2
4. Zéklady zdravotnické dokumentace 1 0
5. Préava a povinnosti zdravotnikil 2 1
zotavovacich akci

6. Hygiena a epidemiologie 3 0
7. Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi 1 0

* délka vyucovaci hodiny teoretické vyuky je 45 minut, délka vyucovaci hodiny praktické vyuky je 60
minut




Ucebni osnovy:

Nazev tematického celku

Pocet hodin
teoretické vyuky*

Pocet hodin praxe/
praktické vyuky™

0. Pouceni o bezpecénosti a ochrané zdravi pfri
praci.

1

0

. Zaklady slozeni a funkce lidského téla
. Stavba a funkce lidského téla
. Pohybové ustroji

. Krevni obéh, krev

. Travici ustroji

. Dychaci ustroji

. Vylu€ovaci ustroji

. Kozni ustroji

. Pohlavni systém muzu a zZen
. Smyslové ustroji

10. Nervové ustroji

11. Latkové fizeni organismu

OCONOOAPR,WNRE, =

2. Prvni pomoc - teoreticka cast
1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:

- prvni pomoc

- prvni Iékafska pomoc

- odborna lékafska pomoc

- specializovana Iékafska pomoc

- technické prvni pomoc

- transport ranéného
2. Zakladni druhy zdravotnického tfidéni:

- indikacni

- mistni, odsunové

- prognostické
3. Prevence urazu:

- pfi sportovni a zajmové Cinnosti, v dopravé a v
terénu

- vazba na vékové zvlastnosti déti
4. Poskytovani prvni pomoci:

- prvofadé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka
ztrata krve, dechova a obé&hova selhani,
protiSokova opatfeni)

- uraz elektrickym proudem

- tonuti (druhy tonuti, prostfedky zachrany a
jejich pouziti, poskytnuti prvni pomoci na hladinég,
neodkladna resuscitace tonoucich)

- bezvédomi

- kfe€ové stavy a intoxikace

- poranéni vnitfnich organt, mozkolebecni
poranéni, poranéni hrudniku a bficha

- poranéni pohybového ustroji

- nahlé bolesti bficha a hrudniku

- rany, tepelna poskozeni, poleptani

- Sok

- alergické reakce
5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych
podminkach (v noci, za deSte, apod.)

6. Zasady poskytovani prvni pomoci s
improvizovanymi prostfedky

0,5

0,5

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast

1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace na
resuscitaénim fantomu

2. Obvazové materialy podle druhu materialu



http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#2. Základy složení a funkce lidského těla
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#3. První pomoc - teoretická část
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#4. První pomoc - praktická část

(nacvik):

- Satkové, obinadlové, z pruznych materiald, z
nepfilnavych materiall

- hotové obvazy €. 1, 2, 3, 4, obvaz na
popaleniny - bali¢ek
3. Obvazové materialy podle ucelu (nacvik):

- kryci, tlakové, poloprodysné, znehybnuijici,
improvizace

- nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych
materiall a improvizace
4. Manipulace, polohovani a transport:

- polohovani ranénych podle charakteru
poranéni véetné nacviku pfislusnych postupu

- nacvik odsunu zranéného jednim a vice
zachranci

- zpUsoby nalozeni postizenych na rGzné druhy
odsunovych prostfedkl (vyuziti improvizace i
typizovanych odsunovych prostredku )

- informativné zpusoby vysSetfovani

- zasady zdravotnického transportu (cilenost,
vCasnost, Setrnost)
5. Nacvik zachrany tonouciho

[N}

o o

[

[

4. Péce o nemocné

1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému
ditéti

2. Zaklady psychologie nemocného

3. Sledovani zivotnich funkci a zdravotniho
stavu pacienta /tep, dech, teplota, krevni tlak,
védomi, pfijem a vydej tekutin/

4. Uprava Itzka, pé&e o nemocné dit& na
[0zku

5. Podavani léka, aplikace tepla, chladu,

vyplachy
Stravovani nemocného ditéte
Zasady oSetfovani nemocnych déti pfi

hromadném vyskytu infek&nich onemocnéni
Vliv prostfedi na nemocné dité

No

©

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

1. Evidence bezinfek&nosti

2. Evidence lékafskych potvrzeni

3. Evidence zdravotnickych prukazu pracovniki
tabora

4. Vedeni zdravotnického deniku

5. Prace se zdravotnim a o¢kovacim prikazem
(po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotnik(
zotavovacich akci

. Cinnost zdravotnik( pfed odjezdem na tabor
. Cinnost pii odjezdu

. Cinnost pfi ptijezdu - kontrola podminek

. Zdravotnicky filtr

. Vybaveni oSetfovny

. Izolace

. Spoluprace s patronatnim Iékafem

. Prace zdravotnika b&éhem tabora - podil na

O~NO P WN -



http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#5. Péče o nemocné
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#6. Základy zdravotnické dokumentace
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#7. Práva a povinnosti zdravotníků zotavovacích akcí
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#7. Práva a povinnosti zdravotníků zotavovacích akcí

sestavovani programu a jidelni¢ku

7. Hygiena a epidemiologie 3 0
1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu
a prostiedi

2. Hygiena Zivotniho priostredi

3. Odstrariovani odpadnich latek

4. Hygiena dopravy a cestovani

5. Hygiena vyzivy (spole€ného stravovani)

6. Prevence §Sifeni nakazy:

- zasady boje s infek&nimi chorobami, opatfeni
pfi jejich vyskytu, v€asna diagnostika, izolace,
karanténa

- nejCastéjsi alimentarni nakazy, nakazy
vzduSnou cestou, transmisivni nakazy,
antropozoondzy, kontaktni nakazy, venerické
choroby, AIDS, mykéz

* délka vyucovaci hodiny teoretické vyuky je 45 minut, délka vyucovaci hodiny praktické vyuky je 60
minut

Prakticka vyuka probiha formou praktického nacviku jednotlivych postupti a
dovednosti pod vedenim lektora:

1) Obvazové techniky, druhy obvazi, fixace, imobilizace
koncetin

2) Nacvik resuscitace na resuscitaéni panné i na sob¢
(uvolnéni dychacich cest, dychani z plic do plic,
nepiima masaz srdce).

3) Polohovani nemocného, transportni polohy,
stabilizovana, autotransfuzni, protiSokova, europoloha,
ulevové polohy

4) Vyroba a pouziti improvizovanych odsunovych
prostiedki.

5) Praktické zamé&stnani v terénu — oSetfovani sdruzenych
poranéni podle nahravek improvizovanymi prostiedky,

transport postiZzenych.

6) Nacvik zachrany tonouciho v bazénu.

Teoreticka i prakticka vyuka je uskutec¢novana pod dohledem lektora.
Praxe je realizovéana v souladu se zakonikem prace.



http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#8. Hygiena  a epidemiologie

Zdravotnik zotavovacich akci, Kolektiv autortt (MUDr. Hornych ......

2008

Prvni pomoc pro piislusniky tistiovych slozek (MUDr. Julju Hasik "), vydal CCK 2004

Bezpecnost mimoskolni prace s détmi a mladezi (Kuty 2007)

Prvni pomoc (Jan Bydzovsky), Grada 2004

), vydal CCK

Radka Krygarova pro oblast Cechy |06.7.1968

Zdengk Jedlicka, DiS, pro oblast

Morava

20.6.1969

Radka Teoreticka | Zdravotnicky 33 let 15 let
Krygarova | ¢ast, zachranat ZZS provadi
prakticka | JCK, sestra Skoleni
Cast specialistka ARO laické
vefejnosti
Miroslav | Teoreticka | Zdravotnicky 28 let 28 let
Dragoun cast, instruktor CCK provadi
prakticka Skoleni
cast zdravotnika
CCK
Zdenék Teoreticka | Vyssi odborna 23 let 28 let
Jedlicka cast, Skola provadi
DisS. prakticka zdravotnicka, Skoleni
cast zdravotnicky zdravotnika
zachranar CCK a CTU




Adresa mista kondni teoretické vyuky:

Oblast Cechy:

Taborova zdkladna CTU u rybnika Kréovy, 387 33 Kadov u Blatné
Oblast Morava:

Skolici stiedisko Obtirka, Blansko-Oburka 63, 678 01 Blansko

Adresa mista konani praktické vyuky:

Prakticka vyuka se kona v mistech teoretické vyuky.

Nacvik zachrany tonouciho probéhne:

Oblast Cechy:
Plavecky bazén STARZ Strakonice — viz ptilozeny pisemny piislib

Oblast Morava:
Plavecky bazén Sluzby Blansko - viz pfilozeny pisemny pfislib.

Teoreticka vyuka:

Tabule

Flipchart s papiry a fixaci
PC, notebook a diaprojektor

Prakticka vyuka:
Resuscitacni panna
Drobny material (obvazy, dlahy, apod.)

Veskery vyuZzivany materil a technika bude ze strany vzdélavaciho zatizeni bezplatné
poskytnuta v§em frekventantim kurzu.

- dokumentace o ovéfeni vstupnich predpokladt

- tfidni kniha o pribéhu vzdélavani (datum vyuky, hodinovy rozsah vyuky,
konkrétni obsah vyuky, rozdéleni na teoretickou a praktickou vyuku, pfitomnost
ucastnikti, jméno a podpis lektora)

- evidence vydanych osvédceni zabezpecujici vystaveni duplikatli osvédceni (napf.
archivace vystavenych osvédceni)




VZDELAVACJ ZARIZENI

; Oblast Cechy

Ceska tabornicka unie, z.s,
Kazasska 1426/6, 101 00 Praha 10

Vzd&lavaci program akreditovan MSMT dne ............ POd Cj.i vvveireeene

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po uspésném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikacniho kurzu, podle
vyhladky MSMT €. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti zadosti
o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifika¢nim
zatizeni a zplUsob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jméno a pfijmeni, pfipadné akademické tituly a védecké hodnosti Uéastnika kurzu
Datum a misto narozeni

absolvoval(a) rekvalifikaéni program: Zdravotnik zotavovacich akci

pro pracovni ¢innost: Zdravotnik zotavovacich akci

Kurz probéhl v obdobiod ............. o [o TSI
V rozsahu - na teorii 22 vyucovacich hodin
- na praxi 19 hodin
Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky:
Teorie Praxe
0. BOzZP 1 hodina
1. Zaklady slozZeni a funkce lidského téla 3 hodiny
2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast 10 hodin
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast 16 hodin
4. Péce o nemocné 2 hodiny | 2 hodiny
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 hodina
6. Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci 2 hodiny | 1 hodina
7. Hygiena a epidemiologie 3 hodiny
Jmenovany(3a) vykonal(a) uspésné zavérecné zkousky dne............
Vo dne ....cue...
Radka Krygarova Ing. Pavel Bouda

garant kurzu pro oblast Cechy L.S. statutdrni zastupce vzdélavaciho zatizeni


http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#2. Základy složení a funkce lidského těla
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#3. První pomoc - teoretická část
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#4. První pomoc - praktická část
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#5. Péče o nemocné
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#6. Základy zdravotnické dokumentace
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#7. Práva a povinnosti zdravotníků zotavovacích akcí
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#8. Hygiena  a epidemiologie

VZDELAVACI ZARIZENI

; Oblast Morava

Ceska tabornicka unie, z.s,
Kazasska 1426/6, 101 00 Praha 10

Vzdé&lavaci program akreditovdan MSMT dne ............ POd Cj.: vvreireeenne

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po uspésném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikacniho kurzu, podle
vyhladky MSMT €. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti zadosti
o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifika¢nim
zatizeni a zplUsob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jméno a pfijmeni, pfipadné akademické tituly a védecké hodnosti Uéastnika kurzu
Datum a misto narozeni

absolvoval(a) rekvalifikaéni program: Zdravotnik zotavovacich akci

pro pracovni ¢innost: Zdravotnik zotavovacich akci

Kurz probéhl v obdobiod ............. o [o TSI
V rozsahu - na teorii 22 vyucovacich hodin
- na praxi 19 hodin
Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky:
Teorie Praxe
0. BOzZP 1 hodina
1. Zaklady slozZeni a funkce lidského téla 3 hodiny
2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast 10 hodin
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast 16 hodin
4. Péce o nemocné 2 hodiny | 2 hodiny
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 hodina
6. Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci 2 hodiny | 1 hodina
7. Hygiena a epidemiologie 3 hodiny
Jmenovany(d) vykonal(a) uspésné zavérecné zkousky dne............
Vo dne ....cue...
Zdenék Jedlicka DiS. Petr Hlavac

garant kurzu pro oblast Morava L.S. statutdrni zastupce vzdélavaciho zafizen


http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#2. Základy složení a funkce lidského těla
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#3. První pomoc - teoretická část
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#4. První pomoc - praktická část
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#5. Péče o nemocné
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#6. Základy zdravotnické dokumentace
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#7. Práva a povinnosti zdravotníků zotavovacích akcí
http://www.cck.cz/index.php?page=zdravotnik#8. Hygiena  a epidemiologie




