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Jsivedoucim" néjakého oddilu? Skautského, pionyrského, turistického, mladych hasi&u, tabornikd i woodcrafterti? Anebo
jiného, kde té ale také ¢ekaji schlizky, vikendy a tabory s klubkem kluk( a holek, ktefi ti véfi a jsou ochotni na tvoje slovo pustit se i do
toho, co je jinak nebavi, prudi nebo da jim pofadné zabrat? Neboji se ti fikat jménem nebo prezdivkou, védi, Ze jim rozumis, a mozna
i nékdy touzi byt takovi, jako ty? Tak pravé na tebe se hlavné obracime. Tebe bychom radi ziskali jako spolupracovnika Ci
spolupracovnici pfi feSeni jednoho z palcivych problém( ohroZujicich nase déti a dospivajici. Stojime prave o tebe, protoze jsme
presvédceni, ze ti jednak neni viibec jedno, ze nékdo muze détem ublizovat ato tak, Ze je to muze na cely zZivot hrozné poznamenat,
jednak jsme presvédceni, Ze zrovna lidé jako ty maji moznost s tim opravdu néco udélat. Pro¢ si to myslime? To se snazime ti

vysveétlit v nasledujicich ¢tyfech odstavcich.
Otevrena liberalni spole€¢nost poskytuje détem a dospivajicim fadu pfilezitosti a moznosti, sou¢asné ale klade na né i na ty,

ktefi jsou zodpovédni za jejich vychovu a bezpedi, znacné naroky. V ¢eskych pomérech, charakteristickych mimo jiné ne pfilis
rozvinutou ob&anskou spoleénosti, nizkou autoritou Skoly a nejpokrocilejSi sekularizaci i vramci zapadni spole€nosti pocituji mnozi
rodiCe, Ze jsou ve svém Usili zcela osaméli. VétSinu z nich pronasleduje navic pfesvédceni, ze na své déti nemaji dostatek casu
(vyzkum Junaka z roku 2003 66%) a Ze jsou bezmocni vuéi ohrozenim, ktera na jejich déti ze strany souc¢asné spolec¢nosti ihaji

(zejména skrze média a rlizné typy delikventt) a nejsou tak schopni dostateéné své rodi¢ovské odpovédnosti vici détem dostat.
Ve spolecnosti se nevede soustavna a priméfené poucena diskuse o potfebach a perspektivach efektivni vychovy v

rodinach ani ve Skole. Pouze v souvislosti s rliznymi excesy (zejména nasilnostmi zakl) se vzdycky na kratkou chvili zaéne v
médiich pretfasat néjaky problém souvisejici s vychovou, ale zpravidla zdegenerovany do otazek typu ,maji se vratit facky do skol,
nebo ne?*. Pro Ceskou Skolu je (nehledé na rizné svétlé vyjimky) pfiznaéné, ze déti do ni nechodi rady a ¢asto se v ni nudi. Ve
srovnavacich vyzkumech zakl v zemich OECD i fady dalSich (PISA) se u ¢eskych déti projevuje vyrazny rozdil mezi mirou znalosti
(ktera je leckdy i nadprimeérna) a jejich schopnosti tyto znalosti i€inné vyuzivat pro feSeni praktickych Zivotnich probléma. Zviasté
nizka je jejich identifikace se s tim, co se oznaduje jako ,ob&anské ctnosti“. Rada ugitelt a priori rezignuje na svou vychovnou tlohu.
Dosud neni ve Skolach bézna eticka, medialni ani sexualni vychova. V souasné dobé probihajici reforma, ktera ma zavedenim
Ramcovych vyukovych programi klast diraz na osvojeni klicovych kompetenci, narazi na vyrazny odpor vétsiny ucitell, ktefi
nejsou vnitiné presvédc&eni o jeji spravnosti.

Y Vzdycky, at to pfimo fekneme nebo ne, budeme mit na mysli Zeny i muZe, dobrovolniky i profesionaly.
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Za vySe uvedené situace predstavuji sdruZzeni déti a mladeze (&i pracujici s détmi a mladezi) mimofadné cennou
moznost podpory rozvoje déti a dospivajicich pravé v téch oblastech, kde rodina, Skola i cela spole€nost vice i méné
selhava. Typickym pfikladem je pravé prevence pfed sexualnim zneuzivanim, ochrana pfed medialnimi manipulacemi
(medialni gramotnost) ¢i zvySovani bezpecnosti déti a mladistvych pfi praci s internetem (,Bezpecny internet®). V prostfedi
pravidelného oddilového zivota je totiz zvlast pfiznivy prostor ddvéry a podnécujicich aktivit blizkych schopnostem a
prozivani déti a mladistvych pravé pro zprostfedkovavani postojl, zkusenosti a dovednosti, které jsou pro t€innou prevenci
zasadni.

Uz to chapes? V soucasné prekérni situaci, kdy u nas policie fesi skoro 1 000 pfipadl sexualniho zneuzivani déti a
mladeze a sou€asné dlouhodobé vyzkumy ukazuiji, ze se poCet zneuzivanych déti a mladistvych pohybuje minimalné kolem
15% ze vSech ¢lenl vékoveé skupiny 6 az 15 let, jsou prave lidé jako ty a tvoji kolegové a kolegyné vedouci ve vyhodé s timhle
uz konec€né néco zdsadniho udélat. Rovnou k tomu dodavame: naprosta vétsina déti je takto ohroZovana jinde, nez pfi akcich
oddilt, krouzkd nebo klubl. Bohuzel to byvaji nejcastéji lidé z bezprostfedniho rodinného okoli ditéte (zejména nevlastni
otec, ale i vlastni, strycove, matcini ,pratelé®, vlastni i nevlastni sourozenci). Ale ob&as se to stava i u nas. Mozna o tom uz vis.

Kazdopadné ,nds se to tyka“. Predevsim jako téch, ktefi chtéji kus svého zivota a mozna cely vénovat ochrané a rozvoji téch

nejkrasnéjSich, ale soucasné nejzranitelnéjSich bytosti: déti a mladych lidi.
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Sexualni zneuzivani
deti a mladistvych




Abychom si dobfe rozuméli a ty jsi mohl pfipadné dalSim vysvétlit, o€ se snazi§ strucné si fekneme, jak sexualni
zneuzivani déti a mladistvych definuji sou¢asné pravni a odborné dokumenty. Za stézejni je povazovana definice zdravotni
komise Rady Evropy z roku 1992, ktera fika: ,Sexualni zneuziti je nepatricéné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti Ci
chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk nebo vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce anebo
kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou muze byt rodic, pfibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik i cizi osoba.
Sexuaini zneuzZivani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zneuzivani zahrnuje napr. setkani s exhibicionisty a
Ucast na sexualnich aktivitach, kde nedochazi k Zadnému télesnému kontaktu, napr. vystavovani ditéte pornografickym
videozaznamim. Kontaktni zneuZivani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou a pohlavnich
organd, pohlavnimu styku, pohlavnimu styku oralnimu nebo analnimu.“

Sexualni tyrani déti se déli do kategorii dle zavaznosti:

B nejméné zavazné formy zneuzivani (ve smyslu fyzického a psychického poskozeni ditéte), fadime sem
vzajemné svlékani, nepatfi€né libani s pronikanim jazyka do ust, fotografovani, sexualni dotyky, laskani genitalii
prsty, jazykem, vnucena masturbace

B stredné zavazné formy zneuziti, jedna se o hnéteni a libani prsou, vnikani prsty ¢i pfedméty do vaginy, pronikani
prsty, jazykem nebo prsty do anusu, a vzajemné dotykani genitaliemi

B velmi zavazné formy zneuzivani kam patfi oralni styk, ve kterém je obét nucena byt aktivnim uc¢astnikem, oralni
styk, ve kterém je obét jako pasivni u¢astnik nebo vaginalni a analni styk uskuteénény penisem

Vzhledem k tomu, Ze kolem sexualniho zneuzivani déti a mladistvych se nakupila fada velice zkreslenych pfedstav a
Castokrat i povér, aniz bychom zabihali do velkych podrobnosti, uvedeme tu pro tvou orientaci néktera fakta tykajici se osob,
které timto zpusobem détem a dospivajicim ublizuji. Lépe tak uvidi$, Cemu a jak je tfeba Celit.
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Prvni, co se zpravidla ozve v souvislosti se sexualnim nasilim, je ,Zase nakej pedofill“. Vysledky odbornych Setfeni
ale ukazuji néco podstatné jiného: Pachatelé sexualniho nasili jsou motivovani spiSe zvracenymi emocnimi potfebami nez
defektini sexualitou. Navic neexistuji zadné unikatni osobnostni rysy, které by umoziovaly snadno rozliSit pachatele
sexualniho zneuzivani od ostatnich jedincu. Teprve nasledna odborna vysetfeni pachateld u nich odhaluji celkovou
zameérenost na sebe, silnou a sou¢asné nenaplnénou touhu po tom byt milovan a obdivovan (narcisticky deficit), zkusenost
opusténosti v détstvi, frustrovana potfeba zavislosti, nedostateéna muzska identita, slabé ,ja“, nizka empatie, nizka kontrola
impulst, nizka frustracni tolerance, socialni nekompetence, paranoidni a zarlivecké chovani, nedostatek sebe kritiky a pocity
viny. Soucasné je ale tfeba upozornit, Ze tyto vlastnosti vSak nejsou typické jen pro pachatele incestu a ¢asto se vyskytuji i v
bézné populaci.

Dale musime upozornit, ze vyznamna ¢ast pfipad sexualniho nasili probiha nikoliv mezi dospelym a ditétem, nybrz
mezi détmi ¢i dospivajicimi navzajem. | z toho se ukazuje, ze dlivody pro toto jednani nejsou zdaleka jen v samotné sexualni
orientaci. Nej¢astéji je totiz urcujici slozkou takového jednani snaha projevit svou moc nad druhym, ponizit ho, zazit jeho
strach a bezmocnost. Jedna se tedy o urcity druh sadismu. V pfipadé sexualniho tyrani mezi vrstevniky (samoziejmeé hlavné

ze strany chlapct) jde vlastné o specifickou formu Sikany.
Z odbornych Sefeni vyplynuly nejéastéjSi motivy, které pachatele vedou k jeho jednani:

B Mdze slouzit k potvrzeni jeho jedine¢nosti a zvySovat jeho sebehodnotu

B Muze kompenzovat jeho pocity, Ze je sam zneuzivan nebo odmitnut svou partnerkou
B Mdze obnovovat jeho pocit moci a kontroly v rodiné ¢i v jiném spolecenstvi (oddilu)

B Muze uspokoijit jeho potfebu po pozornosti a uznani

B MGze docasné posilitjeho identitu

Pochopeni téchto motivli nam miize prece jen napomoct lépe Celit ohrozeni, kieré détem z jejich strany hrozi.
Soucasné té ale upozorfiujeme, ze v téhle publikaci se tim uz zabyvat nebudeme, protoze jejim zaméfenim neni z tebe
vychovat lepSiho ,odhalovace®, ale nabidnout tinaméty k tomu, abys byl lepSi vedouci z hlediska schopnosti ,,tvych“ déti.
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Tuhle smutnou kapitolu ukonéime prehledem charakteristik déti, které jsou v souvislosti se sexualnim zneuzivanim
nejohrozenéjsi. Jim totiz musi patfit nasSe zvlastni pozornost:

Déti mladsSich vékovych skupin (nejvice mezi 8 a 10 rokem)

Déti emocné deprivované, v rodiné opomijené, déti, jejichz rodice jsou nasilni vici sobé i détem

Déti, které jsou fyzicky &i psychicky handicapované
Déti, jejichz matka je Casto del$i dobu mimo domov
Déti, jejichz matka ma dalSiho partnera

Déti, jejichz rodice piji alkohol a zneuzivaji drogy
Déti zijici s psychotickym rodi¢em

Déti, které nevédi, Ze jejich télo patfi jen jim a nikdo, tedy ani rodi¢, na né nema pravo sahat
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Lze se vubec branit? 3




Predpokladame, Ze se uz nedockave ptas, co se tim tedy mizes délat ty. Nejsi ani rodi¢, ani odbornik, ani vySetfovatel. Poznat
mozného pachatele neni snadné ani pro odborniky, natoz pro tebe. A ani to neni tvij ukol. Rozhodné tedy ne v prvé fradé. Neni
v tvé moci vymytit tuhle hriizu ze svéta vibec. Ani z rodin déti, které jsou kolem tebe. Dokonce to UpIné nemuzes vyloudit ve
vaSem sdruzeni nebo oddilu. A pfece nejsi vi¢i tomu bezmocny: mas na déti vliv a mas jejich divéru. A to je docela silny
nastro;.

Ukazuje se to pfi rozboru toho, co vSechno musi pachatel pfekonat, aby ditéti ublizil:

1) musi byt motivovan k sexualnimu zneuzivani (davody viz vyse)
2) musi pfekonat vnitfni zabrany k takovému jednani

3) musi prekonat vnéjsi zabrany k deliktu

4) musi pfekonat odpor ditéte.

Pouze s prvnim faktorem nemtzeme nic délat (samoziejmé dlouhodobym plsobenim na verejné minéni Ize i tady
ocekavat urcity posun, ale nebudeme slibovat ,holuby na stfesSe”). Naopak na prvni pohled je zfejmé, Ze Ctvrty faktor miizeme
zasadnim zpusobem ovliviiovat. Jemu je také hlavné vénovana tato publikace. Pfekonavani vnéjSich zabran pro sexualni
zneuzivani souvisi s nastavenim pravidel ve vadem oddilu, krouzZku, sdruzeni €i jiné instituci. Napfiklad s tim, aby u déti byly
vzdy aspor dva vedouci. Zdaleka to nemusi byt jen a prvoradeé kvili nebezpeci sexualniho zneuzivani. Staci, aby se jednomu
z déti spustila na zastavce autobusu krev z nosu, ty se mu musis pochopitelné vénovat a zbylych jedenact se bez laskavého,
ale diisledného ,dozoru® dalSiho vedouciho snadno zméni v nezvladatelnou smecku. Nékolik zakladnich namétu k tomu, jak
usporadat pomeéry ve vasi organizaci, aby dokazala Iépe &elit ohroZeni sexualniho zneuzivani, obsahuje Kodex chovani pro
prevenci sexualniho nasili, ktery najdes v této publikacijako vloZenou pfilohu.

Co té mozna tak uplné nenapadlo, je, Ze i pro pfrekonavani vnitfnich zabran pachatele hraje dllezitou roli chovani ditéte.
Podivej, co zjistili odbornici.

B Pachatel musi prfekonat strach z prozrazeni, protoze ten pfedstavuje podstatnou zabranu. Tento strach prozivaji
pachatelé rGznou mérou a mnozi jej zahaneéji sazkou na strach samotného zneuzivaného ditéte a na to, ze nebude mit u

nikoho zastani.
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B KdyZ dité po prvnim incidentu zalezZitost neprozradi nebo je pachatel dokonce pfesvédéen o zajmu ditéte o
sexualni kontakt, strach z prozrazeni se rovnéz zmirni. Néktefi pachatelé po prvnich ,uspésich* strach z prozrazeni
zkratka jednoduse vypusti z hlavy.

B Pachatel musi dale ,rozpustit‘ svou odpoveédnost. Zpocatku dobre vi, zZe to, co déla, je nepfistojné. Osobni
odpovédnost za zneuzivani je proto dlleZita zabrana, kterou pachatelé museji prekonat. Castokrat tak &ini tak, Ze své
jednani ,pfemaluji“ na nevinnou hru nebo poukazem, Ze sexualni kontakt jako hra zac¢al. Mohou také prohlasovat, ze
zneuzivani zac¢alo zcela nahodné, nebo Ze dité samo zahajilo sexualni kontakt, pfipadné ho k tomu vyprovokovalo.
Normalni, ,pozitivni“ reakce ditéte po incidentu rovnéz mize zmirnit pocit vlastni odpovédnosti za zneuzivani stejné jako
(mis)interpretace, Ze nebylo uzito natlaku a nasili. (...) Ocekaval jsem, Ze se mi bude vyhybat, coZ vskutku mohla.
Probudila se pozdéji, zatimco jsem uz snidal. A pamatuji se, jak schazela dolt k jidelnimu stolu a pozdravila: ,Dobré rano
tati“. Objala mé, posadila se a snédla snidani jako by se nikdy nic nestalo.

B Oslabeni odpovédnosti nebo jeji Uplné ,rozpusténi“ dosahuji pachatelé tim, ze ,ziskaji svoleni“. Tak si totiz
mnohdy vysvétluji normalni nebo ,pozitivni“ reakce ditéte. Nékdy ho i o ,svoleni“ k sexualnimu kontaktu pfimo pozadaiji.
Pachatelé interpretuji reakce ditéte (nebo jejich nepfitomnost) &i slovni komentare v tom duchu, Zze mohou v sexualnim
kontaktu pokraCovat. Jak se ti libi tohle, zeptal jsem se ji. Odpovédéla, Ze ji to Simra. To bylo vSechno, co k tomu rekla. A
co to pro mé znamenalo? Ze je v$echno v pofédku. Mohl jsem dél pokradovat.

B Mnozi pachatelé véfi, Ze nepfekrocili Zadnou vaznou hranici, nebot s ditétem neméli pohlavni styk. DalSim se
podafilo pfesvédcit sebe sama, Ze Slo o vztah dospélého k dospélému spiSe nez k ditéti. Jini vnimaji zneuzivani jako
nevyhnutelnou potfebu nebo jako své patriarchalni pravo.

B A konecné si jsou pachatelé védomi relativné nizkych postiht za sexualni zneuzivani déti. Také véfi, ze je
spoleénost tolerantn&jsi & ma vétSi pochopeni pro trestné €iny spachané pod vlivem alkoholu, proto pouZivaji pachatelé
alkohol jednak k prolomeni zabran jednak jako pfipadnou omluvu, kdyby vySlo zneuzivani najevo.
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Zejména prvni tfi faktory jasné ukazuiji, ze i tady miizeme posilit schopnosti déti reagovat tak, aby pachateli vyrazné
jeho zamér znesnadnily. Zejména na zacatku sexualniho zneuzivani je nejvétsi Sance zabranit tomu, aby ke skuteCnému
ohrozeni doslo, natoz aby prerostlo v dlouhodobou traumatizujici zalezitost. Tam je totiz odvaha pachatele nejzranitelnéjsi a
dité ma nejvétsSi moznostji UspésSné zasahnout.

Tomu, jak toho dosahnout a jak viibec sméfovat k tomu, aby byl odpor ditéte co nejucinnéjsi, se budeme vénovat v
celé nasledujici ¢asti publikace.
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Preventivni metoda 4

- obecné principy




Nasemu poslani i nasim moznostem nejlépe odpovida snaha pfedchazet tomu, aby ke skute€nému ohrozZeni vibec
dochazelo, tedy prevence. Podobng, jako nemUzeme Uplné zabranit tomu, aby nase déti byly ohroZzovany viry a bakteriemi,
ale mGzeme u nich vyrazné podporovat odolnost vlc&i nim, je i v oblasti sexualniho zneuzivani mozné a dulezité péstovat u
nich takové kompetence, védomosti, dovednosti, postoje i schopnosti, které je u€ini mnohem méné zranitelnymi. Pravé
pfedchozi kapitola ti méla poskytnout dostatek odbornych poznatk( k tomu, abys pochopil, Ze je to opravdu mozné, protoze
na jednani konkrétnich déti vyrazné zalezi. Neznamena to, Ze by na nich leZela jakakoliv odpovédnost za zneuzivani ta je
vzdy pIné na tom, kdo jim takto ublizuje. Ale ony mohou pachatellim jejich zlé jednani vyznamné ztizit a dokonce je mnohdy
od néj odradit.

Uplny systém prevence, jaky se snaZi pro ochranu déti pfed riiznymi ohroZenimi nejen sexualnim zneuzivanim, ale i
tyranim, drogami & ohroZzenim skrze média vytvofit u nas statni organy, zahrnuje tfi na sebe navazuijici roviny:
Primarni prevenci, jejimz cilem je

B vytvareni multidisciplinarnich tymu pro osvétu a podporu spoluprace mezi §kolami, zdravotnickymi
zarizenimi, policii, socialnimi pracovniky i dalSimi subjekty a osobami, které mohou mit na déti a dospivajici
vliv

B specializace a odborné vzdélavani socialnich i dalSich pracovniku, jeZ jsou v kontaktu s détmi a
dospivajicimi

Sekundarni prevenci, ktera ma za cil sledovat rizikové skupiny obyvatelstva a rizikové zivotni situace, vytipovat
ohrozené rodiny, zajistit pravidelny dohled

Tercialni prevenci, jejimz cilem zajistit bezpecnost ditéte, pokud jiz doslo k néjakému jeho zneuziti & posSkozeni doslo

ditéte, pfipadné zabranit dalSimu zhorSovani situace
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Zakladni dokument, ktery tu stat vytvoril v souc¢asné dobé - Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a
mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 -2012 konstatuje:

Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikovych projevl chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zpusob zivota v
mife pfimérené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
* schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi vSech alternativ
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
" podilejici se na tvorbé prostredi a zivotnich podminek
oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahtim
aktivné pfijimat zdravy zivotni styl (zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

NapiSe se to docela snadno, ze. Ale kdo to ma opravdu prevést do zivota? Predstav si, Ze prave ty. Samoziejme, ze
nejen ty a tvoji kolegové a kolegyné v oddilu, ve stfedisku, na skupiné, v kmeni, v domé déti a mladeze atd. Ale ty mas
spole¢né s nimi vici fadé dalSich instituci, které se o to maji snazit takeé ( predevsim Skola ) nékolik ,komparativnich vyhod*,
jak se dneska odborné fika:

B Preventivni metody, pfi nichz si déti v€as osvojuji ucinné postoje a dovednosti, vyzaduji prostredi davéry a
spontannosti.

B V CR neexistuje zadny dostateéné komplexni systém prevence sexualniho zneuzivani
V souc€asné Ceské situaci ta nase vyhoda tedy spociva v pfihodném prostfedi, v némz uskutecfujeme vychovu, a v
metodach, které mizeme pouzit.
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Skutecné ucinna prevence v oblasti vychovy vyzaduje respektovani nékterych zakladnich principd, které ti jsou mozna uz
davnojasné.Ale projistotu je stru¢né a pfehledné zopakujeme:

1) Vychovné plisobeni vychazi z uznani urcitych hodnot, o néz stoji za to usilovat napfiklad pravdivost, vérnost,
spolehlivost, pratelskost, odvaha, solidarita, porozuméni apod. O tom, Ze je spravné k nimsméfovat,senepochybuje,
nerelativizuji se. Tvofi neochvéjny zaklad celého dalSiho vychovného pusobeni, nebot jsou zdrojem jistoty vSech, ktefi se ho
UCastni - vychovatelé, déti, dospivajici i ostatni jim blizci lidé.

2) Ke kazdému ditéti ¢i dospivajicimu se pfistupuje na zakladé presvédceni, ze kazda lidska bytost je jedinecna,
neopakovatelna a schopna druhé obohatit. | kdyz vétSina programu probiha na drovni druziny, oddilu, krouzku apod., prece je
nezbytné, aby vedouci mél osobni vztah s kazdym. Aby bylo vychovné pusobeni u¢inné, mél by mlady élovekz chovani
vychovatele skuteéné vnimat, Ze mu neni lhostejny, Ze mu na ném zalezi. Pak mohou byt i ndroéné poZadavky a cile, které s
sebou vychova nese, vnimany ze strany mladych pozitivné. VVztah mezi nimi a vychovatelem neni uréovan pouze autoritou
podeprenou pfipadnymi kazenskymi opatfenimi, ale pfedevsim pratelstvim a oboustrannou davérou.

3) Pro Uspésnou vychovu jsou rozhodujici zejména pozitivni vlastnosti a schopnosti ditéte ¢i dospivajiciho. O né se
muze opirat ten, kdo dité ¢i dospivajiciho doprovazi k dospélosti. Snazi se pozitivné usmérnit fyzické, duSevni a duchovni sily
Clovéka tak, aby vyrostl v harmonickou, vSestranné rozvinutou osobnost odpovédnou za viastni Zivot, schopnou zralych
mezilidskych vztahu, otevienou pro duchovni hodnoty.

4) Déti a dospivajici vede preventivni vychova k tomu, aby si osvojili obecné lidské mravni hodnoty, v souladu s nimi
aby utvareli své svédomia co nejlépe podle néj zili. Jednani déti a dospivajicich totiz musi vyristat z jejich nitra, jinak nebude
dostatecné pevné ani tvirci pro to, aby obstali v naroénych Zivotnich situacich.

5) Od vychovatele vyzaduje integritu osobnosti, tedy aby jeho postoje, pfesvédceni a Ciny byly v souladu s tim, k
¢emu vychovava. Vychovava totiz pfedevsim tim, kdo je, nikoliv tim, co fika. Jeho prvnim Ukolem je tedy sebevychova.
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6) Vychovné pusobeni neni nahodilé, vyzaduje porozuméni procesu vychovy i vSem souvislostem, které do néj
vstupuji. Vychazi z konkrétni situace a potfeb mladého ¢lovéka, ma jasné stanoveny cil, k némuz sméfuje. Vychovatel
uvazuje nad tim, jaky dopad ma urcita vychovna situace, udalost, zazitek na zivot mladych lidi.

7) Opravdu ucinny vychovny proces ma dialogicky charakter: Jedna se na prvnim misté o spolupraci vychovatele a
vychovavaného; vychova neni pouze dilem pedagoga, k tomu, aby byla uspésna, je tfeba, aby se na ni védomeé podilel i ten,
kdo je vychovavan. Vychovatel by nemél jednat individualisticky, mél by se co nejvice snazit o koordinaci svého usili se vSemi,
kdo se na vychové mladého Elovéka dale podileji.
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Specifika prevence v oblasti
sexualniho zneuzivani
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Podivejme se nyni, co kromé téch vySe uvedenych principu preventivniho pfistupu je dulezité s ohledem na samotnou
problematiku prevence sexualniho zneuzivani. Pro prvni pfiblizeni nam poslouzi nékolik rad, které rodi¢im nabizi stranky
www.zachranny-kruh.cz:

B Davejte ditéti potfebné informace o jeho téle a sexualnim chovani
B Vysvétlete ditéti nebezpeci sexualniho zneuzivani

B Nenechavejte zejména mladsi déti bez dozoru

B Vytvorte v rodiné atmosféru diveéry a vzajemného respektu

B Budte ditéti oporou, vedte ho k tomu, aby vam samo svéfovalo, co proZilo, naslouchejte mu

B R4dné si provéite osobu, které svétujete dité na hlidani

Kdyz se na ty rady podivas trochu z nadhledu, nejspis si vS§imnes toho, Zze tam klicovou roli hraje nékolik malo prvku:
B Vztah k vlastnimu télu a nasledné i k sexualité samotné
B DlOvéra moznost nékomu se sveéfit
B Nebezpedi nelze pfedem vylougit, protoze muze pfijit z naprosto ne¢ekané strany

Tak si je ted postupné podrobnéji rozebereme.
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sexualniho zneuzivani

Specifika prevence v oblasti 5

® Vztah k vlastnimu télu a
nasledné i k sexualite
samotné
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Tady jde o to, aby se dité postupné naucilo prozivat a chapat své vlastni télo jako oblast, na niZ ma vysostné pravo
pouze ono samo. Je ti jisté jasné, Ze to mlze byt jen velmi postupny proces, protoze v pocatcich je dité zcela i ve své télesné
existenci odkazano na péci matky a zahy i dalSich blizkych osob. Jejich doteky a dalSi manipulace s jejich télem je tedy pro né
vétSinou zdrojem jistoty a libych pocitu, takze je pro né i posléze ,samoziejmé®, Ze jim tatinek ¢i maminka saha tfeba i tam,
kam by ve skute¢nosti uz nemeéli, pfipadné ze s nimi zachazeji tak, jako by jim jejich télo patfilo. A pfece je pro dité dilezité si
postupné osvojit schopnost rozliSovat, co si kdo k nim smi dovolit, byt by to byl €lovék nejbliz8i. Soucasné ale nesmi dojit k
nabourani oné primarni divérnosti, ktera je pro dité nezbytnym predpokladem zazivani lasky jeho okoli.

Spravna prevence tu tedy nema vytvofrit strach z dotyk( druhych lidi, ale vést dité k tomu, Ze o svém téle mize a ma
rozhodovat také samo, zejména o tom, koho a jak pfipusti do své intimni sféry. To je pfedpokladem i zdravého zakladu
sexualniho Zivota jako jedine€ného nastroje mezilidské komunikace umoziujiciho takovou miru setkavani, jaka je jinak téZko
dosazitelna. Apravé ktomu je tfeba, aby byl prostorem svobody a respektu k této svobodé. Za télo a sexualitu neni spravné se
stydét, ale je nezbytné je chranit, pravé proto, zZe jimi mizeme jedine¢né vyjadiovat svou vlastni bytost i skrze né jedine¢né
poznavat bytost druhého. Stud ve spravné mire je dlilezitym pomocnikem jejich ochrany.
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® Duvéra
- moznost nékomu se
sverit
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Sotva kde jinde je ¢lovék tak snadno a hluboko zranitelny jako pavé v oblasti sexuality. Kolik nedorozumeéni tu vznika i
mezi lidmi dospélymi. Coz teprve u déti a navic v situaci, kdy nejde bohuzel jen o nedorozuméni, ale o zamérny ¢in, ktery dité
sice mnohdy nechape, ale vzdycky jej zatézuje. Navic pachatel byva skoro vzdycky z oblasti pravé téch osob, jimz dité svou
diveéru vénovalo. Tedy jde o straslivé zneuziti diveéry. Takové dité je pak v situaci troseénika, ktery se topi ve svych zmatcich a
pochybnostech a kterému jen malokdo mlze ,hodit zachranny kruh*.

Vyzkumy opakované potvrzovaly, Ze nejvétsi zranéni s celozivotnimi disledky si nesly pravé ty déti, které nenasly
nikoho, komu by se mohly svéfit, kdo by vzal jejich mnohdy zejména zpocatku nejasné a zmatené volani o pomoc vazné.
Vibec nejcastéjsi problém byva v tom, Ze takovému ditéti skoro nikdo nevéfi, zvlasté, kdyz zneuzivajicim je vlastni otec nebo
matka, pfipadné sourozenec. Samotna skute€nost mozného zneuzivani je totiZ pro ostatni pfimo zainteresované cleny
rodiny natolik traumatizujici, nebot ohrozuje samu existenci jejich rodiny, Ze pfed ni radéji tak ¢i onak zaviraji oCi. Nejéastéji
pravé na ukor postizeného ditéte.

Za téchto okolnosti muzes ty, jako vedouci, byt pro takové dité zachrannym majakem, k némuz se miize uchylit v
dlvére, ze aspon tam mu bude opravdu pozorné naslouchano, ze tam bude jeho bolest pfijata bez jakychkoliv postrannich
umyslu. Tva rozhodujici uloha v prevenci tu tedy bude ve vytvareni pevného mostu divéry mezi tebou a ,tvymi“ détmi.
Rozhoduijici roli tu pfi tom budou hrat dva faktory: Tvuj charakter, tedy to, jaky Ci jaka opravdu jsi, a pak to, jestli mezi tebou a
ditétem existuje realny pratelsky vztah. To dit€ musi prozivat, Ze ho mate opravdu radi. Zejména mladsi vedouci k tomu
Castokrat nemaji odvahu, protoZe spravné tusi, Ze to od nich bude vyZadovat skute€nou ,0sobni investici“ a dokonce mozna i
celozivotni zavazek kamaradstvi. Ale bez toho se zadna davéra nezrodi.

DalSi dulezitou kompetenci, kterou je tfeba u déti rozvijet, je jejich schopnost vyjadfovat se o svém vnitfnim zivoté.
Jednak se ho vibec museji naucit vnimat, jednak se museji naucit o ném hovofit. DUvéra potfebuje ke svému vyjadfovani
pfiméfené nastroje verbalni i neverbalni komunikace. Slovnik dnesnich déti je pod vlivem komixu, plytkych seriala i
SMSkové ,mluvy“ pfitom velice chudy. Pro vyjadfovani hlubsich skuteénosti véetné vlastnich cit a pocitd v ném chybi
vhodné vyrazivo. Coz teprve, kdyz se jedna o zalezitosti tak choulostivé, jako ,projevy a nastroje“ sexualniho zZivota. | timto
smeérem tedy musi byt zamérena u¢inna prevence.
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® Nebezpeci nelze predem
vyloucit
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Té&Zko bychom dnes hledali oblast Zivota nasich déti a natoZ dospivajicich, kde na né negiha n&jaké ohrozeni. Sikana
ve Skole, drogy pred Skolou, na hfisti i na ulici pfed domem, podobné herny, televizni braky doma stejné jako internetové
pasti... Pfesto sexualni zneuzivani je zvlastni tim, ze je jim dité ¢i dospivajici ohrozen zejména v prostiedi, kde by mél byt
naopak zvlast bezpecny doma, pfipadné ve Skole Ci volnoCasové aktivité a mezi lidmi, ktefi by méli byt zarukou jeho
ochrany: rodi¢e, sourozenci, pfibuzni, kamaradi v oddilu, vedouci ...

Tohle je zvlast zaludné. Mozna, ze vidis pro€: prevence, o jakou je nutné usilovat, tu musi proplout izkou soutéskou
mezi tim, aby na jedné strané nerozbila to, co je pro domov ¢&i spravny oddil naprosto zasadni, tedy to, Ze je ostrovem bezpeci
a davéry, kde dité opravu mlze zakouset, Ze je milovano (a to slovo ,zakouSet” je opravdu podstatné), a na druhé strané aby
jej vybavila takovym kompetencemi, které mu pomohou Iépe vzdorovat Utoku na jeho télesnou i duSevni integritu, ktery ma
charakter sexualniho zneuzivani. Kdyz si to pfedstavi$ v praxi, tak jde napfiklad o to, aby naprosto pfirozené a krasné
obejmuti s rodi¢em, babic¢kou, sourozencem ale i svou kamaradkou nebo vedouci nebylo znemoznéno hrtizou z toho, ze by
mohlo byt spoustécim momentem sexualniho zneuzivani. A souéasné aby dité dokazalo rozpoznat, Ze se opravdu déje néco
divného, i kdyz to pfichazi od blizkého Clovéka, kterému divéruje.

Navic mozna to znas i z néjakych filmovych zpracovani, kdysi to otevrel film Panu uciteli s laskou - samozfejmé
hrozi, Ze obvinéni ze sexualniho zneuzivani bude naopak zneuzivano proti nevinnym lidem jako zvlast uc€inny prostfedek
pomsty. Proti takovému nafceni se totiz ¢lovék a pravé, kdyz je nevinny, velmi tézko brani. Dnes je ¢asto toto obvinéni
zneuzivano v rozvodovych fizenich, kdy jim zpravidla matka dcery chce diskvalifikovat svého (byvalého) manzela v ,souboji*
o to, komu bude dité svéfeno do péce. Z toho je vidét, Ze tu rozhodné nemlzeme pocitat s néjakymi jednoduchymi a ,horkou
jehlou Sitymi“ recepty. Ty by spolehlivé vedly ke zkratim, na jejichz konci by bylo vice Skody nez uzitku. Nebudujeme tu totiz
nic jiného, nez uvédomeélou duvéru uprostred svéta, ktery mize zranovat a také ¢astokrat zranuje. Bez této zasadni diveéry
nelze tvofivé a dostatecné Stastné zit a zvlasté uz vlibec ne vytvaret pevné a krasné vztahy. Nemuze to byt ale duveéra slepa.
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Metodické poznamky 6




Podivejme se nyni na prevenci v oblasti sexualniho zneuzivani jesté hodné prakticky. O nékterych ,pravidlech*
spravného provadéni jsme se uz tu a tam stejné zminovali, ale ted je pe€kné shrneme:

1. Zneuzivani déti je vrchol ledovce - zneuzivani je vidét, ale je to soucast SirSiho celospolecenského kontextu:
drogy, HIV, narust agresivity, zhorSovani vztaht v rodinach, anonymita ve vétSich méstech. Proto jakékoliv feSeni musi mit
celospolecensky zabér a rozhodné puljde o ,béh na dlouhou trat*. Nesmime se nechat odradit malymi nebo dokonce zadnymi
vysledky v po¢atku naseho usili.

2. Najit svou parketu - je nezbytné, abychom umeéli rozlisit, co opravdu je nase silna stranka, kde mizeme détem a
dospivajicim poskytnout u¢innou pomoc a podporu, a kde se naopak musime umét obratit na odborniky ¢i dalSi mozné
partnery (socialné pravni ochranu, lékare, psychology, policii, média atd.). Zacit mizete ptipadné zde: http./www.zachranny-
kruh.cz/pomocnici/sexualni_zneuzivani.html Anebojte se sami studovat. Uz vySla cela fada dobrych knizek na toto téma jak
odbornych, tak popularnich. Tady najdete docela sluSny pfehled toho, z &eho ma cenu vybirat:
http.//sexualni.zneuzivani.cz/literatura

3. Dlouhodoba integrace do vychovy - nase prevence sexualni zneuzivani nesmi ,trcet* uprostfed programu
nasich oddild &i krouzki jako né&jaky ,exot. Sanci ma jen tehdy, bude-li naprosto samoziejmou a dlouhodobou sou&asti
naseho celkového vychovného pusobeni stejné jako tfreba nase vychova moralni, esteticka, socialni i télesna.

4. Znalost -> Zména postoje ->Zména jednani - to je optimalni posloupnost osvojovani ditétem ¢i dopivaijici, jehoz
cilem je pravé zmeéna jednani ¢i kompetence, které takovou zménu umoznuji. Dité v kritické chvili nemlze zachranit nic
jiného, nez pravé vhodny zplsob jednani.

5. Respektovat vék déti - to ti mozna pripada uplné samoziejmé, ale tady je to opravdu nezbytny kli¢ k Uspéchu.
Cim vic se ti bude dafit vidét situaci ogima daného ditéte a prozivat ji jeho zplisobem, tim je vétsi Sance, Ze se ti podati
dosahnout pravé toho vysledku, ktery je zadouci. Z toho plyne, Ze velmi cennym zdrojem je tu vSechno, ¢im dité vypovida o
svém svété a svém prozivani tohoto svéta. To je tfeba zamérné a systematicky rozvijet. V ¢asti programu jsou na to hry, které
pravé pooteviraji vhled do svéta tucastniku.
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6. Respekt k individualnimu vyvoji - nejde jen o samotny fyzicky vék déti a dospivajicich, ale o jejich
psychofyzickou vyspélost. Ta mlze byt u déti téhoz véku znacné rozdilna a prave v této oblasti to ma mimoradné zavazné
disledky.

7. Respektovat pohlavi (av pozdéjsim véku i gender)- itohle se mize zdat samoziejmé, vzdyt kde jinde uz by se
méla projevit rozdilnost dana pohlavnim uréenim (a od doby dospivani i kulturné danou ,roli“, tedy genderem, vyplyvaijici z
toho, Zze nékdo je muz a nékdo Zena), nez pravé v oblasti sexualni vychovy. Takeé té jisté napadne, Ze je prakticky nezbytné,
aby programy, tykajici se specificky sexuality, tedy i vnimani svého téla a role, ktera z pohlavniho uréeni vyplyva, zajiStovala
pro dévcata Zzena a pro kluky muz. A sou€asné Ze pro jiné programy (rozvijejici vnimani a chapani pfislusniki opaéného
pohlavi) je velmi vhodné. MozZna ale uz ti neni hned ziejmé, Ze pohlavni odliSnost ma v souvislosti se sexualnim zneuzivanim
jesté dalsi dusledky, na které je tfeba v nasich programech pamatovat:

B Dévcata byvaji vystavena nejcastéji jinému typu ohroZeni nez chlapci. Zatimco u dév€at dochazi k sexualnimu
zneuzivani jednoznacné nejcastéji vramcirodiny - pachatelem je nevlastni otec, vlastni otec, stryc, bratr, bratranec (tedy jde
o zneuzivani heterosexualniho charakteru) tak u chlapci se mnohem castéji vyskytuji zneuzivani mimo ramec rodiny, kdy
pachatelem jsou spoluzaci ve Skole, ¢lenové party, starsi ¢len oddilu, vedouci, ucitel. Nej¢astéji pfitom jde o mocenskou,
nikoliv sexualni motivaci.

B U dévcat je tfeba narozdil od chlapct vzit vazné v potaz skute¢nost, ze se pachatelé docela ¢asto vymlouvaji (jak
pred sebou, tak pfi prozrazeni vici okoli postizené pfipadné policii &i soudu), Ze je dotyéna svadeéla. Je to samoziejmé Sirsi
problém zenské casti populace, Zze se chce libit dnes uz velmi zahy, obkouka spoustu signalt ze svéta dospélych jak v
oblékani ¢i ,krasleni se”, tak ve zptsobu jednani, aniz mnohdy vlbec tusi jaké vSechny souvislosti to ma a co tim do svéta o
sobé ,vysilaji. A pak jsou hrozné prekvapené, co to zplUsobi. Preventivni vychova tu tedy musi citlivé, ale pravdivé
napomahat zejména dospivajicim divkam, aby si byly védomy téchto souvislosti a umély s nimi zodpovédné pracovat. Dliraz
pritom klademe na ono ,védomy* a ,zodpoveédné“. Nejde o to, aby z nich byly ,Sedé mysky*, ale aby se nevédomky a nechténé
nedostavaly do zbyte¢né rizikovych situaci.
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8. Dulezité je mit dost ¢asu - vSude, kde jde o vytvareni postoju (v tomto pfipadé k vlastnimu télu, k vlastni
jedine€nosti, k odvaze, ke smyslu pro skute¢né hodnoty lasky atd.) i dovednosti (napfiklad jasné umét fict ,NE!“ i tomu, o kom
predpokladam, Ze mé ma rad, umét se druhych dotykat tak, aby to bylo pro druhé pékné i €isté, naucit se vyjadrovat vlastni
pocity zpusobem, ktery opravdu umoznuje komunikaci atd.), je nezbytné pocitat s daleko vétSimi Casovymi dotacemi, nez u
bé&Zného ,pouceni®. To urcité vis. Respekt k vnitfni dynamice skupiny ve chvili n&jakého programu jisté dokazes vnimat a
pracovat s nim. Tady jen pfipominame, Ze se nejedna jenom o jednotlivy program (to jisté dnes uz zvladas s prehledem) a jeho
dramaturgické zafazeni v€etné potfeby propojovat nové poznatky s interaktivnimi metodami (jde o sebezkusenostni u€eni),
ale ze je treba s tim pocitat i v dlouhodobém planu. Ukazuje se, Ze je zvlast ucinné leccos zopakovat v kratké dobé (do 4 hodin)
a pak opét s odstupem (nékdy jsou U€inné i ,domaci ukoly“ zjistit to €i ono, pfinést, pfipravit otazky atd.)

2. Zaangazovat samotné ucastniky do projektu - tohle je samoziejmé pouzitelné az od urcitého véku (11 let a
vyse), ale pokud se to podari, ma to zpravidla znacny efekt: napf. vymyslet problémové okruhy, jaké odborniky, samostatné
détskeé projekty, zastreSujici pribéh.

3. Respekt k osobnosti vedouciho programu (lektora) - témér jedinou univerzalni podminkou totiz je, ze musi byt
autenticky: musi fikat a jednat podle toho, jaky skuteéné je. Jenom tak bude divéryhodny. Je samoziejmé vyborné, kdyz
muze uplatnit néjaké svoje specialni zaméreni, ale daleko dulezitéjsi je, aby z néj vyzarovalo, ze to, s ¢im pfichazim, sam
poklada za spravné a velmi dulezité a Ze je pfesvédcen o smyslu toho pro déti ¢i dospivajici, s nimiz se do programu pousti. V
nabidce program, které jsme pro vas vybrali do této prvni publikace, prakticky nejde o nic, co by nezvladl kazdy vedouci,
ktery marad déti a ,umi to s nimi*.

Ale jsou jisté programy, zejména pro dospivajici, které bychom chtéli nabidnout v dalSim dilu této metodiky, které
kladou na osobnost vedouciho programu, na jeho schopnost empatie i uritého sebeodhaleni urcité naroky, bez jejichz
splnéni by program nemél patficny dopad. Ostatné vzdycky se mlze stat, Ze né€jaka nevinna otazka ditéte povede velmi
rychle k problematice takové ¢i onaké roviny sexualniho zivota, kde bez dobfe rozmysleného postoje i jeho prezentace se
vedouci miize dostat snadno do Uzkych a nékdy i déti zmast, misto aby je spravné nasméroval.

Na zavér jesté shrnujeme, jaky je smysl preventivnich programu: posilovat u déti a dospivajicich takovy vlastni
.koncept Zivota“, v némz mam Zivot pod svou kontrolou, nebot rozumim tomu, co se mé tyka a umim na to spravné reagovat.
Tak mohu byt opravdu aktivnim autorem svého Zivota, ne jen obéti vnéjSich poméri.
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Maly uvod do programu
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Neboj se. Skute¢né uz toho napiSeme malo, protoze predpokladame, ze mas doma Encyklopedii her od MiloSe
Zapletala, a kdyZ ne, tak mozna aspori n&jaky dil lipnického Zlatého fondu her?. Nejde anitak oty samotné hry (byt'i ty stoji za
to), ale o Uvody v téch knihach, kde je mistrné vysvétleno i zacatec¢nikovi, co vSechno skutecné takovy program ve vychovée
nabizi. A je tam vysloveno nékolik zasadnich principd. Napfiklad tenhle: Dokud nevis, pro¢ mas tu ¢i onu hru hrét, tak ji do

programu nezarazuj. Sebelepsi programovy prvek totiz neni k ni€emu, pokud ti neslouzi k cili, kterym teprve plni smysl
naseho snazeni: napomahat détem a dospivajicim, aby se z nich stavalilidé ¢im dal tim kompetentnéjsi zvliadat svij Zivot.

Podivame se jen na typy nékterych nej¢astéji pouzivanych programu z hlediska jejich silnych a slabych stranek.

» Pokud ne, tak si je mQze$ objednat tady: http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsList&sWord=Zlat%FD+fond
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B ,,Povidaci programy“ dnes se ponékud podceriuji, protoze se jevi jako malo ,akéni*. Jisté, Ze dnesni déti, majici takove
potize se soustfedénim, o jakych se drfiv hovorilo jen u déti s LMD (lehkou mozkovou dysfunkci), se musi naucit ztisit a
poslouchat. OvSem kdyz se nepropase vhodné obdobi pocdatku Skolniho véku (6 az 8 let), tak jsou docela pozornymi
posluchaci. Kazdopadné minimalné jako soucast vétsSich programovych celkl jsou nepostradatelné.

® Zprostiedkovavani informaci ano, i tohle. Ale samozrejmé s dobrou motivaci. Vyhodou je, ze i v relativné malém
¢ase miizeme zprostfedkovat dulezité poznatky. Anezapomenout na néjaké ovéreni, jestli vibec k osvojeni poznatki doslo.

® Brainstorming to je vdécna metoda. Jen nesmi byt samoucelna. Musi na ni navazovat urcité zpracovani.
Kupfikladu reflexe.

® Reflexe to znamena uvazovani o tom, co se stalo, na¢ jsme pfisli, co nam to fika, proc¢ to tak dopadlo. Reflexe
pochopitelné nemUize stat sama o sobé, ale je nezbytnou soucasti vétsiny dalSich typl programi. Zejména zazitkovych. Ten,
kdo reflexi vede, musi mit pfedem dobie rozmySlenou strukturu problému, aby mohl u€inné napomahat utvareni néjakého
skute€ného poznani, nebot’ u€astnici budou mit skoro vzdycky tendenci odbihat od Ustfedniho tématu na vSechny mozné
strany. Reflexi je tfeba zasadné odliSovat od nasledujiciho programového typu review.

® Review pii ném jde o opétovné ,proziti“ toho, ¢im jsem pred tim prosel. O uvédoméni si vlastnich pocitli, motivu,
pripadné jejich srovnani s tim, co prozivali ostatni. Smyslem tohoto typu programu je tedy naucit se uvédomovat si svoje
vnitfni stavy, zacit chapat, co je vyvolava a ucit se rozumét i prozivani a pocitim druhych, véetné toho, jak odliSné mizou
rdzni lidé prozivat tutéz situaci. Dobré vedeni review je dost narocné a je dobré nejprve nékolikrat zazit review jako ,normalni*
ucastnik pod vedenim nékoho, kdo to uz umi.

® Piibéhy ty jsou samoziejmé velmi vdéénym programovym prvkem, pokud je ovSem Clovék dokaze poradné
vypravét a pokud jsou kvalitni. V oblasti prevence sexualniho zneuzivani bohuzel je jich pranepatrné. V publikaci nabizime
jeden takovy pfibéh, ktery je pfevzat ze Spojenych statl na strané 38. Je na ném dobfe vidét, Ze napsat opravdu pouzitelny
pFibéh pro tohle téma, neni nic jednoduchého. Pfesto mlze slouzit jako dobra inspirace. Také pfedpokladame, Ze v dalSim

dilu nabidneme néjaké pfibéhy vlastni, ,Sité“ na nase poméry.
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® Svédectvi je obecné vzato programovym prvkem, ktery je vzdycky urcitou sazkou, pokud nejde o svédectvi vlastni
nebo nékoho, koho uz dobre znate. Miize znamenat blamaz (nezajem ucastniku, ztrapnéni toho, kdo se svédectvim prisel,
nepochopeni), ale také vynikajici tvod do tématu, nebo nékdy i jeho uzavreni. Prosté pracovat se svédectvim je uz dost
velkym mistrovstvim, které by zrovna tobé ovSem nemuselo zustat odepreno, ze :)

B Reseni modelovych situaci - to je moderni vychovné vzdélavaci prvek, bez kterého se prakticky uginna vychova
neobejde. | v nasem vybéru her je jich nékolik (zejména IV, V a VI). DuleZita je jednak dobra pfiprava jak z hlediska techniky
provedeni (véetné bezpecnosti), tak i motivace (tady maze slouzit pravé néktera z ,povidacich forem®, ale tak uméleckych).
Nezbytné je, aby na vlastni zaZiti modelové situace navazalo jak review, tak pfipadné i reflexe.

B Simulaéni hry - ty predstavuji celkové dosti naroény typ programu, a to jak pro tvirce, tak pro uc¢astniky. VétSinou nema
cenu skutecné simulaéni hry délat s détmi mladSiho Skolniho véku (ty se naopak velmi dobfe mohou U&astnit feSeni
modelovych situaci). V simulacni hfe totiz jde jednak o sebepoznani, jednak o osvojovani urcitych kompetenci (pfedevsim
postoju a socialnich dovednosti) skrze feSeni néjakého naroéného Ukolu, ktery mize byt jak predevsSim symbolického
charakteru (,bojuje se, ,stavi se”, ,hleda se* atd. v zasadé jen ,jako“), kdy jsou ve hie hlavné psychické funkce, tak i docela
tvrda fyzicka ,orvavacka“, pfi niz Clovék dostane jak pofadné do téla, tak i musi sahnout na dno svych dusevnich sil. Dobra
simulacni hra je pochopitelné naro¢na na ¢as pfipravy i provedeni (minimalné vyzaduje nékolik hodin, nékdy i den). Zasadni
ulohu v jejim celkovém efektu hraje kvalitni reflexe i review. Bez nich by snadno mohla zanechat v G€astnicich zmatek,
zklamani &i vnitfni zranéni. Pravé nebezpeci vnitfnich zranéni klade na vedouci hry znaéné naroky a musim konstatovat, Ze
dnes jsou nikoliv ojedinéle simulaéni hry pouzivany nekompetentné&, protoZe ,se to déla“ a ne proto, Ze autofi dobfe rozuméji
tomu, ¢im ma byt simulaci dosazeno.
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B ,Meditac¢ni programy“ - uvozovky jsme tam dali hlavné proto, abys za tim nevidél hned né&jakou ,duchafinu®. Jde v
podstaté o programy, které maji u¢astniky uvadét do schopnosti vnimat realitu bez toho, aby nam do toho neustale ,mluvila“
nase vlastni roztékanost, chtivost, nedockavost, obavy a strachy. Meditativni postoj umozriuje pfijimat realitu takovou, jaka
skutecné je, v jeji jedine€nosti a krase. Pro zdravy rozvoj sexuality je to nezbytna podminka; jen pfi jejim spinéni mize ¢lovék
v dialogu lasky opravdu vnimat plnou krasu druhého. Naznaky obsahuji programy 11, I, Vil a VIII.
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Tomav piibéh 8




Ahoj, jmenuji se Tom. Jsem desetilety chlapec a chodim do paté tfidy. Chodim rad plavat a rad hraji na piano a kytaru.
Mam 4 bratry a 2 sestry. Jmenuji se Petr, Pavel, Honza, Jirka, Lucie a Jana. Mam dvé mamy, dva taty, 3 dédy, 2 babicky a tolik
bratranct a sestfenic, Ze to ani nedokazu spoditat. Mam také 5 strycu a 4 tety.

Bydlim s Petrem, Pavlem, Lucii a jednou moji mamou, ktera se jmenuje Lenka a otcem, ktery se jmenuje Milan. Mam
rad svou rodinu, protoze mé vzdy pfipravuje na to, co mé dalSiho v zivoté ¢eka. Co na své rodiné rad nemam, je to, Zze jsme
pfevazné rozdéleni, protoZe jsme v minulosti prochazeli téZkymi €asy.

MUj starsi bratr Petr mé obtézoval, kdyz mi bylo 6 let. Zacalo to, kdyz jsem byl na konci Skolky a skongilo, nez jsem
nastoupil do prvni tfidy. Nenapadlo mé tenkrat, Ze jsem byl zneuzivany. Ani jsem nevédél, Ze se to néjak jmenuje. Kdyz se mi
to stalo, myslel jsem, Ze je to v pofadku, protoZe byl starSi nez ja, a tak jsem myslel, Ze to, co déla, je normalni. Myslel jsem si,
Ze jediné nespravné natom je, Ze musim vstat ze své postele, coz jsem mél zakazano. Nechtél jsem se dostat do problému, a
tak jsem se snazil ve své posteli zlistat. Ale Petr mi vyhrozoval, ze pokud to neudélam a néco feknu, tak mi zlomi krk nebo
néco jiného. Byl v paté tfidé a ja myslel, Ze vi, co je dobfe a co Spatné.

Moje sestfenice Karolina byla mym starSim bratrem také zneuZzivana. Poté, co se to zjistilo, jsem zacal chodit na
terapii. Chodil jsem do skupiny pro déti. Pracovali jsme na takovych vécech, jako jsou nase pocity a mySlenky. Potkavat
ostatni déti, které byly zneuzivané, bylo dobré, protoze jsme si fikaly svoje myslenky a ja dostaval nové napady, jak premyslet
o nékterych vécech a vyjadfit je.

Nejdriv jsem si myslel, Ze mi zneuzivani poskodilo pindika a Ze zpUusobilo, Ze vypada jinak nez druhych lidi. Nyni vim,
Ze to neni pravda. Protoze to dotykani ve mné vzbuzovalo pfijemné pocity, tak jsem si také myslel, Ze to znamena, ze jsem
Spatny. Nyni vim, Ze takhle télo funguje, pokud je zdravé. Kdyz se ¢lovéka nékdo na takovych mistech dotyka, a pokud to neni
bolestive, tak to vzbuzuje pfijemné pocity.

Nyni Petr chodi do terapie, kvuli vécem, které udélal mné a sestrenici Karoliné. Musi ted zit nékde jinde, pry¢ od déti,
které jsou mladSi nez on, dokud nebudeme védét, Ze jsou ony i on v bezpedi v pfitomnosti mladSich déti.

Stale se ptam, jestlimé Petr mél rad, protoze jak by to mohl udélat, kdyby mé mél opravdu rad? Uz vim, Ze lidé to délaji
pro sebe samotné, protoZze maji sexualni nutkani, a délaji to proto, aby se o to nutkani néjakym zplsobem postarali. Ale tohle
opravdu neni spravny zplsob, jak zachazet se svym sexualnim nutkanim.

Julie se mé zeptala, které véci si myslim, Ze se Petr potiebuje naudit v terapii. Myslim, Ze potfebuje porozumét tomu
svému nutkani a ziskat nad nim kontrolu. Potfebuje se o tom ucit a mit sexualni prozZitky, které jsou v porfadku. Taky se Petr
potfebuje zmeénit, takze mu kdokoliv bude moci dlivéfovat a on nebude druhé podvadét. Potfebujeme si byt jisti, ze se
kdekolivdokaze dobfie chovat.

ZaloZeno na opravdové udalosti. VoIné prelozeno z vyukovych materialti americké socialni pracovnice Julie Farnam.
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Preklad her a metodickych
materialu pro vedouci détskych
kolektivl
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Veskeré nasledujici texty pochazeji z publikace projektu PraTect Bavorského kruhu mladeze
(Bayerischer Jugendring) s nazvem , Pravention vor sexueller Gewalt in der Kinder und Jugendarbeit
Grundlagen und Methoden praventiver Arbeit, Baustein 3%, vydano v Mnichové v roce 2006, ISBN 3-
925628-41-x.

Vybér a pfeklad se souhlasem vydavatele Mgr. Michaela Prilepkova.

CviCeni hry 1. az IX. jsou uréeny pro vedouci détského kolektivu s cilem, aby se do svych vychovnych

aktivit nebali zafadit také prevenci mozného (sexualniho) nasili na détech a mladezi. Pro spravné
zarazeni lze vyuzit jako voditka vyznaceného véku, ktery je u kazdeé hry uveden, ale i vlastni zkuSenosti
s kolektivem, ktery sami nejlépe znaji a védi, jaké formy otevirani se novym tématiim jsou pro néj
vhodné.

Posledni, tedy X. cviceni je urCeno spise pro vedouci a instruktory samotné jako pozvanka pro zapojeni
se do projektu CRDM ,Nas se to tyka“ v jeho dalSich etapach.
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v

|l. To nesmi kazdy!

(o1

Cilova skupina:
Vék:
Pocet:
Délka:
Misto:
Materialy:

Tipy:
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Cesat mé Ano / Ne
Nalepit mi naplast Ano / Ne
Pomoct mi s ukolem Ano / Ne
UtéSovat mé slovy Ano / Ne
Dat mi vyprask Ano/ Ne
Uplne celého/celou mé Ano / Ne
vzit pevné do naruce a Ano / Ne
opusinkovat Ano / Ne
Vynadat mi Ano / Ne
VyZadovat ode mé pusu Ano / Ne
Koupat a/nebo susit mé Ano / Ne
Vzit mé za ruku Ano / Ne
Ukazat mi cestu Ano / Ne
Darovat mi néco hezkého Ano / Ne
Vzit mé do auta Ano / Ne
Simrat mé Ano / Ne
Provedeni:

Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne
Ano / Ne

KDO TO SMi? MAMA? TATA?

Zacina se tim, Ze se otazky nejprve daji k pfemysleni. Kazdy za sebe si pak vyplni: Kdo to smi?

Vyhodnoceni:

Zvazte spole¢né: Jaké dotyky jsou mi nepfijemné/prijemné? Je dotyk vzdycky pFijemny popf. nepfijemny?
Je nékdy néco mezitim (divny)? U kterych osob? Co délame, kdyz je nam néjaky dotyk nepfijemny? Smime

fictNE!
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Il. Nadity sacek

Cil:

Cilova skupina:

Vék:
Pocet:
Délka:
Misto:

Materialy:

Tipy:

Provedeni:

Ruzné predméty se vztahem k tématu pratelstvi laska
sexualita jsou ulozeny v sacku, popf. pod Satkem. Mladi lidé
vytahuji po jednom pfedmeét, popisi jej a Fikaji asociace. Pak se
muze pfipojit k asociacim skupina.
Varianta: Pfedméty vylozit nezakryté a nechat mladé lidi
vybirat, ke kterému chtéji vypravét.

Vyhodnoceni:
Otazky k tomu mohou byt:
o U kterych pfedméti mi pfipada leh¢i /tézSi, o néco
fict? Proc?

e Kteréinformace byly pro mé nové?
o Které otazky mamjesté? O Cem bych rad dal mluvil?
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Provedeni:

lll. DGm piny lasky

(41
Cela skupina se rozdéli na menSi skupiny po 4-6 mladych lidech.

Cviceni Ize provadét ve skupinach homogennich podle pohlavi.
Pak buduje kazda skupina sv(j ,dim“: ve skupiné se maji Cilova skupina:

shromazdit pojmy k tématiim Laska a Partnerstvi, sepiSou se na
papirové karticky. Potom se z kartiCek stavi dim s pomoci Vék:
lepenky. Pfitom skupinka rozhoduje, kam maji byt umistény
jednotlivé karti¢ky; pfijde napfiklad Vérnost do zakladu, Penize Pocet:

. i S
do zahradky, Vzhled spiSe na okraj...7 B
Vyhodnoceni: Misto:

Po vystavéni domu je konstruktéfi a konstruktérky vystavi pro Materialy:
celou skupinu, popf. mohou také odpovidat na otazky z jinych Tipy:

nas se to tyka | Ceska Rada Déti a MladeZe | www.crdm.cz




IV. Uzavieny systém

Cil:

Cilova skupina:

Vék:
Pocet:
Délka:

Misto:

Materialy:

Tipy:

Provedeni:

Jeden hrac stoji vné pomysiného kruhu. VSichni ostatni udélaji
kruh tim, Ze stoji neprodysné blizko u sebe navzajem a maji
obli¢ej dovnitf kruhu. Ten, ktery stoji vné, se snazi dostat mezi
né.
Vyhodnoceni:
o Jakjsem se citilbéhem cviceni?
(z pohledu toho,kdo tvofi kruh, popf. ,vetfelce®)

e Vjakérolijsem se citil lépe?
e Pfipomina mito situace, které znam?
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Provedeni:

V. Navzajem se vyvést z rovhovahy

Pozadas skupinu, aby udélala pary. Kazda par se pretlacuje ik
zady pres pomysinou hranici (mGze$ také hranici vyznacit
krepovym papirem nebo kiidou). V dal$i fazi se utvori nové pary, Deélka:
které zkouseji své Stésti. BBl

Vyhodnoceni:
Vék:
e Bylavzdyrozhodujicijen sila a velikost?
e Nasadil jsem vSechnu svou silu, nebo jsem se drzel
zpatky? Misto:
o Objevily se néjaké ,neférové“ metody?
Kdy jsem mél/a naposledy s nékym fyzickou potyCku?

Pocet:
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VI. Vymanit se ‘ ‘ ' ‘ ‘ . ' ‘

Cil:
Zazit, ze jsem silny a ze Tzliﬁfumoc ostatnich muze bytk Ugastnici se postavi do kruhu. Dva hraéi stojici uprostfed pevné
drzi tfetiho. Ten se pokousi za silného povzbuzovani téch , co
Délka: stoji okolo v kruhu, ze sevieni vymanit. Dulezité je, aby oba,
na kazdého ugastnika 2 a2 5 minut kteFi ho drzi, ho nedrzeli moc silné ani moc slab&, aby mél $anci
Vék: zazit, jak se citi pfi ,osvobozeni“ a jakou silu mu dava pomoc
od 14 let (event. i mladsi) kolem stojicich.

Pozor: nebezpedi zranéni pfi nenadalém vymanéni atd.

Misto:
dostate¢né velka mistnost, nejlépe s kobercem a bez
neskladného nabytku jako Zidle a stoly (nebezpeci zranéni)

Materialy: Do vyhodnoceni se zapoji jak ten, kdo drzel druhého, tak ten,
- kdo se vymanil z drzeni. Otazky mohou byt vedeny smérem
napr.:

Jakjsem se citil?

Pomohlo mi povzbuzovani od téch druhych?
Cojsemdélal, abych se vymanil, popf. nékoho udrzel?
Jak prozivali situaci ti, co stali kolem?

V jaké roli jsem se citil |épe?

Pfipomina mi cvi¢eni situace, které znam?
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U tohoto cvi¢eni zddrazni, Ze se nesmi Fict ani slovo. Postarej se o to,
aby nebylo mozné Zadné ruSeni zvenku! Pfi tomto cviceni je hodné
pohybu.

Muzes jako uvod pouzit nasledujici text:

,Rozdélte se pravidelné po mistnosti! Jdi si svym tempem, svym
rytmem...! Ted jdi pomalicku...jsi rychlejsi, jesté rychlejsi! Jdi rychlosti,
kterou dokazes udrzet!

Jdi kfizem kraZzem mistnosti, pouzij také rohy mistnosti...jdi
dopredu...jdi dozadu..divej se pfi chlzi dozadu dopredu... jdi bokem!...
Vyzkousej riizné sméry chuze! Mén své tempo!...Pouzij ted rizné styly
chdze:

Poskakovani ... plouzeni se ... Vykraovani ... Kulhani ... ...klopytani
... béh

Béz nyni zase ve svém tempu a rytmu skrz mistnost a uvédom si, jaké
obrazy, vzpominky, pocity se vynofi v dalSi €asti cviceni.*

Po nasledujicich instrukcich nech vzdy dostatek ¢asu, aby se uc¢astnici
opravdu dostali do pocitu.

»Zkus svou chizi, svym celym télem vyjadrit:
Nudis se

Obrovsky se znéceho radujes

Citi8 se slaby a nemocny.

Mas strach.

Jsi ve stresu/ spéchu.

Silig vzteky.

Nékdo ti Fekl, Ze musis byt zticha.

Mas pocit viny.
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VII. Na stopé mym pocitiim

Cil:

Mnoho rliznych pocitd muze byt vyjadieno télem, abychom
si pocit uvédomili, pfipomnéli si jej, §li po stopé pocitu
Délka:

1 hodina
Cilova skupina:
oddélené skupiny chlapci, divky; smisené skupiny jsou
mozné, jestlize panuje velka mira ohleduplnosti a duvéry
Vék:
od 14 let (také dobfe se hodici pro détské kolektivy)
Pocet:
vhodné pro malé a velké skupiny
Misto:
dostatecné velky, prazdny a neruSeny prostor
Materialy:

Jdes$ noci potmé...(pauza)...nékdo jde za tebou.
Citi8 se silny*“.

Seznam muze byt libovolné doplnén nebo kracen.

Je smysluplné, po kazdém pocitu dat instrukci, napf.:
setfeseS nudu“ a toto také fyzicky télem provést, takZze u€astnici

protfesou ruce, nohy a celé télo.

V malych skupinach.
Nasledujici otazky mohou byt napomocné:

Comébavilo?

Jaké obrazy, jaké vzpominky se mi objevily na mysli?
Co mi pfipadalo tézké?

Jak se citim nyni?

LA ted




VIll. Navzajem si predvést pocity ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘

Provedeni:

Cil:

Vytvofi se pary. Kazdy jednotlivec si vymysli tfi pocity. Tyto pak
predvadi svému protéjSku beze slov: ten druhy musi uhodnout,
Délka: 0 jaké pocity se jedna.

Varianty:

Cilova skupina:

- Rozda$ pocity (napf. napsané na kartickach) dopredu

- Kazdy z partnerd v paru se pokousi, uhodnout
predvadény pocit a rovnéz jej pfedvadi. Oba se musi
beze slov domluvit, jestli mysli ten samy pocit.

Vék:

Pocet:

Vyhodnoceni:

Misto:

e Jakse micvi€enilibilo

Materialy: ° Egd;r;; pfipadalo lehké/tézké, pocity pfedvadét nebo
e Napadlo mé néco?
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IX. Obrysy téla

Provedeni:
Cil:

Miadi lidé vytvorfi dvé parové skupiny. RozlozZi se velky papir, na Cilové skupina:
ktery se jeden z nich poloZzi. Partner z dvojice obkresli obrys.
Potom se vyméni, takze kazdy ma na papife nakresleny vlastni L
obrys. Pak se maluji na vlastni obrys obrazky nebo slova, e
myslenky, fantazie atd. nebo se obrys téla vymaluje rdznymi Pocet:
barvami (napf. svétlé barvy pro ,tuto ¢ast mam rad/rada“, tmavé
pro ,ta se mi nelibi®). Uzite€né muze byt, kdyz pfipravime Misto:
dopredu otazky: Materialy:

e Comamrad? Tipy:

e Conemamrad?

e Coseminamnélibi?

e Jakbychradvypadal/vypadala?

e Jakjsem vypadal/a pfed dvéma roky? Provedeni

e Comajinamnéradiostatni?

Mladi lidé si zhotovi kaZzdy jednu postavu Zivotni velikosti na

. papir, na kterou v parech namaluji jejich vlastni obrysy téla.
Varianta1:
Miadilidé maji k obrysim tela vzdycky zanest: A) Do vnéjsiho prostoru obrysu napi$i tedy napady a
, Comé pfitahuje najinych lidech?“ odpovédi na otazky:

,C0mé odpuzuje na jinych lidech?*
Navaze se koleCkem po vSech uc€astnicich, kdy se predstavu;ji

obrézky a povida se o nich e Jaky skutek od ostatnich mé zraruje?

e Coméboli?

Varianta 2:
»Moje hranice- bez hranic”
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Pak nasleduje po predstaveni odpovédi debata ve

skupiné. »




B) Do vnitiniho prostoru obrazku s obrysem se doplfiuje, s
otazkami:

e Jaksebranim?
e Jakukazu ostatnim, kdyz se minéco nelibi?
e Jakse mlizudovolat pomocia podpory?

Opét nasleduje po predstaveni odpovédi kolecko
debaty vSech ucastnika.

Vyhodnoceni:

Jak uzite€né a usmérnujici vykfiky ,publika“ se osvédcilo, pfed
(druhym) koleckem debaty pfilepit prace na zed jako vystavni
predméty, a potom nechat mladé lidi obraz za obrazem jejich
figuru predstavit. Tak je srozumitelngji zajiSténo, kdy je
vénovana pozornost jednotlivému G¢astniku/uc¢astnici.

Pfi vyhodnocovacim koleCku jsou dulezita srovnavaci
vypravéni, pfi¢emz maji byt vyzdviZzena nejen vymezeni, ale i
shody.
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X. Brainstorming k sexualnimu nasili ‘ ‘ ' ‘ ‘ . ' ‘

Ve tretim kroku miize kazdy ¢len skupiny vyznagit puntikem u

o L, Gl . pojmu, které jej nebo ji osobné zajimaji a Skrtnutim pojmu dat
Sesbirat vSechny mozné predstavy, informace a asociace k : Vel e . g t dal
tématu sexualni nasili. Vysvétleni vyznamu tématu pro ¢leny naJ.eVOv na ' gryc Se, v Zavr)em,p”Pa e n,ema pracovat dale.

skupiny (kolektivu). Pojmy s nejvice puntiky a Zadnym Skrtnutim se pak mohou v
Délka: dal$im pribéhu zpracovavat.
10 - 20 min
Cilova skupina:
oddélené skupiny chlapci, divky; smiSené skupiny mozné
Vék:
od 14 let Je dulezité, vzit vazné emocionalni rozpaky ¢lenu skupiny pfi
ozgfst;b my$leni a zapisovani pojmu a asociaci z oblasti sexualni nasili.
Misto: Pfitom musi jit vyhodnoceni nejprve timto smérem:
stul, okolo kterého se skupina muze posadit
Arch bani I'Yl'(a“’i,"al'yk:,t sk e Jakse citim, kdyzZ takova slova &tu/pisu?
reh papiru (vellkosti plakatu) a tuzky/fixy o Jakéjeto, &inittak ve skupin&?
e Kde tusim bloky nebo odpor ve mné?
e Comé motivovalo, abych pokracoval?
Na velkém archu papiru uprostied stoji napsano Sexualni Y dalSim kroku pak muZze byt vyjasnéno, jestli skupina bude

nasili. Skupinama éas 10 20 minut, nestrukturovanénapsat ~ Pracovatna tématu dale a jak bude toto pokracovani vypadat.
na papir vSechny myslenky, které jednotlivce napadnou.

Po prestdavce na precteni vyjasni pomoci bleskového

kolecka rozpolozeni skupiny a jednotlived vuci tématu a

sesbiranym pojmdm.

Ve druhém kroku se mohou vysvétlit obsahové dotazy ke
konkrétnimpojmim.
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