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Ceska tabornickd unie

pfiroda, prételé a mnohem vic...

Srdecné zveme tdbornice a taborniky na Skoleni k tématu

NEVERBALNI KOMUNIKACE, LHANI, SIKANA,
KYBERSIKANA V ODDILOVE CINNOSTI

Kdy a kde se kurz kona?
1.-3.11. 2024

Ustredi CTU
Kazasska 1426/6
Praha 10

Jak se prihlasit?

Kurz je urcen jak vedoucim, tak instruktoriim. Pocet Ucastnikll je omezen na 16 mist.
Stac¢i vyplnit prihlasku  na  https://tabornickazakladna.cz/form/kurz-neverbalni-
komunikace-lhani

Kolik kurz stoji?

Po odeslani prihlasky je nutné zaplatit ucastnicky poplatek ve vysi 500,- na ucet
2001450934/2010. Pfi platbé zadejte variabilni symbol: 671023. Uzavérka prihlasek
v€etné platby pripsané na ucet je 10. 10. 2024.

Co s sebou?

Ubytovani je zajiSténo na postelich pfimo na nasem ustredi, proto si vezméte spacak a
pfipadné polstarek. Dale doporucujeme prezuvky, pohodIné obleceni, hudebni nastroj,
dobrou ndladu. Stravovani: snidané je v cené kurzu (nakoupime spole¢né dle domluvy),
obédy a vecere si zajistuje kazdy sam. V nedalekém nakupnim centru je dost moZnosti
zajit si spolecné na obéd a vecefi.

% DALSI DOTAZY SMERUJTE NA: e-mail vzdelavani@tabornici.cz, tel. 777 298 269

Informace k priibéhu vikendu:
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4 Kurz zadind v patek 1. 11. 2024 od 19:00 hodin spoleénym veéerem u&astnikd,
k tématu kurzu. Pfijezd je mozny od 17:00 hodin.

4% Program sobota 2. 11. 2024

Dopoledni program 9:00-12:00
NEVERBALNi KOMUNIKACE, LHANI

Neverbdlni komunikace nebo také nonverbdlni je komunikace prostrednictvim gest, mimiky atd. a je
soucasti tzv. verbdlni komunikace, kterd probihd prostfednictvim feci. Neverbalni komunikace vsak
pouzivd jiné prostifedky — Ucastnik komunikace interpretuje urcité sdéleni napt. na zakladé vyrazu
mluvciho. Zakladem je tedy schopnost lidi rozpoznat emoce a neverbalni projevy. Vyzkousite si zakladni
prvky komunikace (mimika, gesta). Dale se zamérime na to, jak hovofit s détmi a s rodici — abychom byli
produktivni, a dosahli toho, co bychom chtéli, jak poznat problémy ditéte v neverbalni komunikaci a jak
na problémové déti a dospélé. Ve bude realizovano formou praktickych nacvikd a ukazek. Také se
budeme vénovat problematice Ihani a jak s nim pracovat v oddilové cinnosti.

Odpoledni program 13:00-16:00
SIKANA

Zamérnd ignorace, vyclenovani ze skupiny, nadavky, drobné legracky, ponizovani a naschvdly, to vse se
da zahrnout pod jedno slovo ,,SIKANA“. Program bude obsahovat kli¢ové oblasti, jak vznika $ikana, role
déti v Sikané, jak ji rozpoznat a co je za Sikanu povazovano, jak postupovat pfti feseni Sikany, jak s détmi
o ni mluvit, proc¢ Sikanuji vedouci a kam se obratit pti zjiSténi, Ze nékdo je Sikanovany a jak se zachovat,
neZ prijde odborna pomoc. Teoretickd ¢ast programu bude prokladana kazuistikami, interaktivnimi
hrami a aktivitami, které lze pouZit i v oddilové a tdborové cinnosti pro podporu dobrych vztah( v
kolektivu.

Vecderni program 18:00-20:00
KYBERSIKANA

Téma kybersikany jako formy agrese, kterd se uplatiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouZitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitact, tablet, mobilnich telefon(i a dalsich modernich
komunikacnich nastrojl) bude zaméreno na praktické rady v této oblasti z pohledu vedouciho ¢i
instruktora tdbornického klubu ¢i oddilu. Na zavér programu si pustime film, ktery je vénovan této
problematice.
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4 V nedéli 3. 11. 2024 od 9:00 do 11:00 hodin probéhne shrnuti kurzu a nasledna
diskuse k tématu.

% A kdo Vas bude celym vikendem provazet?

EVA SEDLAKOVA IVA SONNBERGEROVA

NACELNICE T.0. NOVA DVOJKA, UCITELKA, SAMOTARKA JIHOCESKE OBLASTI, VEDOUCI
SPECIALNi PEDAGOG, ETOPED S DLOUHOLETOU LETNiICH TABORU, KROUZKU,

ZKUSENOSTIi S VEDENIM ODDILU, TABORA A ADAPTACNICH POBYTU A DALSICH AKTIVIT.
JINYCH AKTIVIT PRO DETI. LEKTORKA VYUKOVYCH PROGRAMU

ZAMERENYCH NA RIZIKOVE CHOVANI.
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