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Srdecné zveme tdbornice a taborniky na

Zaklady krizové intervence v oddilové Cinnosti

Kdy a kde se kurz kona?
10. -12. 10. 2025

Ustredi CTU
Kazasska 1426/6
Praha 10

Jak se prihlasit?

Kurz je uréen tdbornicim i tdbornik(im od dosazenych 15 let. Pocet ucastnik(l je omezen
na 16 mist.

Stadi vyplnit prihlasku: https://tabornickazakladna.cz/form/kurz-zaklady-krizove-intervence

Kolik kurz stoji?

Po odeslani prihlasky je nutné zaplatit ucastnicky poplatek ve vysi 500,- na ucet
2001450934/2010. Pfi platbé zadejte variabilni symbol: 671025. Uzavérka prihlasek
v€etné platby pripsané na ucet je 30. 9. 2025. Pro vystaveni faktury piSte na
ekonomika@tabornici.cz.

Co s sebou?

Ubytovani je zajiSténo na postelich pfimo na nasem ustredi, proto si vezméte spacak a
pripadné polsStarek. Dale doporucujeme prezlivky, pohodIné obleceni, dobrou naladu.
Stravovani: snidané je v cené kurzu (nakoupime spolecné dle domluvy), obédy a vecere
si zajistuje kazdy sam. V nedalekém nakupnim centru je dost mozZnosti zajit si spolecné
na obéd a vecefi.

% DALSI DOTAZY SMERUJTE NA: e-mail hedvika.cerna@tabornici.cz, tel. 606 188 736
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Informace k priibéhu vikendu:

%+ Kurz zaéina v patek 10. 10. 2025 od 18:30 hodin. Pfijezd je mozny od 16:00 hodin.

%+ Program v patek 10. 10. 2025
Vecerni program: 18:30 — 20:00

Aktivita na seznameni
Aktivitou vas provede Piskle. Naucite se a také si vyzkousite jednu ze seznamovacich aktivit,
které pak budete moci pouzivat pfi praci ve svém oddilu.

%+ Program sobota 11. 10. 2025
Dopoledni program 9:00-12:30

,»Co je krize” a ,,Zaklady krizové intervence”
Dopoledne je rozdéleno do dvou blokd, z nichZ kazdy blok trva 1 hodinu a 30 minut. Oba dopoledni bloky
jsou vénovany teoretické ¢asti pojmu krize a teorii pro zaklady krizové intervence.

Odpoledni program 15:00-18:30

»Akvarko” a ,Nevypust dusi”

Odpoledni dva bloky budou vénovany praktické, a predevsim sebezkuSenostni ¢asti kurzu. V prvni bloku
si spolecné prehrajeme lektory nebo Ucastniky vybrané pripady krizi, se kterymi se nejcastéji setkavame
na nasich taborech. V druhém bloku se sezndmime a naucime pracovat s kartami z programu Nevypust
dusi.

Vecerni program 19:30-21:00

Arte aktivita
V tomto bloku se nau¢ime jednu z vytvarnych aktivit, kterou lze vyuZzit jak k relaxaci, tak k povSsechnému
zmapovani vzajemnych vztah( v oddile.

+ Program 12. 10. 2025 od 9:00 do 10:30 hodin probéhne shrnuti kurzu a
nasledna diskuse k tématu.
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= A kdo Vas bude celym vikendem provazet?

Bc. Hedvika Cerna

Vedouci Krizového tymu CTU. Pracovala ve
Stredisku vychovné péce s détmi se SPU a SPCH
(Specifické poruchy uceni a Specifické poruchy
chovani). Absolvovala akreditovany vycvik krizové
intervence pod Krizovym centrem pro déti a rodinu
Jihoceském kraji, Ctyrlety sebezkusenostni vycvik v
pristupu orientovaném na ¢lovéka (PCA) a
dvouaplllety sebezkusenostni vycvik v arteterapii a
artefiletice.

Magr. Jana ,Piskle” Lhotska

Mistonacelnice oblasti Velké Lucko a ¢lenka
Krizového tymu CTU, specialni pedagozka na ZS,
supervizor v neziskové organizaci, lektor. Sestnact
let pracovala v pedagogické psychologické poradng,
kde se zamérovala jednak na déti s poruchami
uceni, ale také na déti mimoradné intelektovée
nadané. Absolvovala akreditovany vycvik krizové
intervence pod Krizovym centrem pro déti a rodinu
JihoCeském kraji. Dlouhé roky vede détské letni
tabory se zamérenim na zivot v pfirodé, vzajemnou
spolupraci a zabavu.

HEDA CERNA

Vedouci Krizového tymu €TU, pracovala ve VU a
SVP Klicov, absolvovala akreditovany vycvik
krizové intervence, ctyrlety sebezkusenostni
vycvik PCA a dvouaptlillety sebezkusenostni
vycvik v arteterapii a artefiletice.

JANA LHOTSKA

Mistonacelnice oblasti Velké Lucko a ¢lenka
Krizového tymu CTU, specialni pedagozka na ZS,
supervizor v neziskove organizaci, lektor,
pracovala v PPP, absolvovala akreditovany
vycvik krizové intervence.

Na setkani s Vami se t&$i mnozi ¢lenové Krizového tymu CTU
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